
تعدادجلسات%10هزینهساعترشته

8000000720000012

هرروزهرروز

6000000540000024

یکروزدرمیانیکروزدرمیان

کاراته کیوکوشین 

اقایان
19:00_17:455000000450000012

17:3030000002700000_18:45شطرنج کودکان

 چربی سوزی 

وایروبیک بانوان
19:45_18:304000000360000012

آمادگی )دفاع شخصی

 (جسمانی رسمی

آقایان

20:30_19:154500000405000012

کیک بوکسینگ 

بانوان
18:15_17:004000000360000012

15:005000000450000012_16:45نینجا بانوان بانوان

3000000270000012دارت بانوان واقایان

6000000540000012

8000000720000024

07:45_13:30بدنسازی بانوان

14:00_10:30بدنسازی اقایان

روز فرد


