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هرروز
جلسه12

54000000هرروز

جلسه24یکروز در میان6000000
یکروزدرمیان

09:455000000450000012_11:00آمادگی جسمانی بانوان

11:155000000450000012_12:30کاراته بانوان

10:00_09:00

11:00_10:00

3000000270000012هرروزدارت

بازی های حرکتی وبازی 

کودکان
12:15_11:007000000630000012

15:006000000540000012_16:15کاراته کیوکوشین بانوان

16:005000000450000012_17:00آمادگی جسمانی بانوان

17:305000000450000012_18:30ژیمناستیک کودکان

18:306000000540000012_19:30کاراته کیوکوشین بانوان
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هرروزهرروز

60000005400000
یکروز در میانیکروزدرمیان

80000007200000
هرروزهرروز

60000005400000
یکروز در میانیکروزدرمیان

18:005000000450000012_19:15یوگا نظام مهندسی بانوان

13:3012_19:30بدنسازی بانوان

20:0012_22:30بدنسازی آقایان

12

زوج روز

07:45_13:30بدنسازی بانوان

trx80000007200000 بانوان


